kapatid at nagtutulak pa lalo tungo kay Allah. Ang mga 
nanampalataya ay lumalayo sa mga palasak na mga bisyo 
- ang pag-inom ng alak ay nababawasan, ang pagnanakaw 
ay kumakaunti at kahit ang panonood ng telebisyon ay 
iniiwasan. Ang kapayapaan at kapanatagan ay naghahari 
sa mga pamayanan at kahit sa mga pamilihan. 

Lahat ng pagbabagong ito ay lumilikha ng magandang 
kapaligiran para sa pagtutuwid na moral. Ang masama ay 
nababawasan kaya ang kabutihan ay lalo pang nagiging 
mabuti. 

Pagsasanay sa 

Pagpapakumbaba 

Ang Quran ay nagsasabi sa atin na ang pag-aayuno ay 
itinalaga sa iyo upang matakot ka sa Diyos (Al-Baqarah, 
2:183). Kaya ano ang kahulugan ng pagkakaroon ng takot 
sa Diyos? Ang takot sa Diyos ay nangangahulugang ang 
tao ay marapat na kumilala sa kanyang pagiging mahina 
kung ihahambing sa kadakilaan ng Diyos. 

Ang pakiramdam ng kawalan ng kakayanan (‘ijz) ay hindi 
lamang isang pakiramdam bagkus ay isang malaking 
panghimok sa buhay ng isang tao. 

Ang pakiramdam ng kahinaan ay may kinalaman sa 
Diyos. Ngunit kapag ang damdaming ito ng kahinaan ay 
nabuo sa isang tao sa tunay na diwa nito, ay matatagpuan 
ito sa relasyon ng mga tao. Ang isang tao na tunay na 
nagiging mapagpakumbaba sa Diyos ay matatagpuan 
na nasa parehong antas ng pagpapakumbaba sa kanyang 
kapwa-tao. 

Ang taas ng ispiritwalidad ay 
Ang ang pagkakakilala ng tao sa 

pinakamalaking kanyang pagiging mahina at 
balakid sa paglagong sa kapangyarihan ni Allah, 
ispiritwal ng tao ay Ang pinakamalaking balakid 

ang kanyang sariUng sa p a gl a gong ispiritwal ng 
kapritso at tao ay ang kanyang sariling 

pagmamalaki. kapritso at pagmamalaki. Ito 


ay nagtutulak tungo sa kanyang paglayo. Ang tanging 
alalahanin ng isang taong dalisay ang kanyang kaluluwa, 
ay ang kaluguran ng Diyos. 

Ang Buwan ng 

Pagmamalasakit 

Ang Propeta ay nagsabi: ‘Ang buwan ng Ramadan ay 
buwan ng pagmamalasakit.” 

Ang pag-aayuno ay nagtuturo sa tao kung ano ang 
pangunahing pangangailangan ng tao. Itinuturo nito sa 
kanya kung ano ang gutom at kung ano ang pagkauhaw. 
Yaong mga hindi nagkaroon ng pagkakataon na 
makaranas ng gutom o uhaw ay nakakaranas din nito 
sa buwan na ito. Sa ilang oras lamang, ang mayaman 
ay nagagawang mamuhay sa parehong kundisyon ng 
pamumuhay ng isang mahirap. 

Ang Ramadan sa makatuwid 

ay isang proseso ng Ang pag-aayuno 

pagpapanibago para sa ay nagtuturo 

isang mananampalataya. sa tao kun 8 ano 

Siya ay makakaasa na ang pangunahing 
maisasabuhayniya angmga pangangailangan ng 

aralin na natutunan niya sa tao ' 

Ramadan sa pang araw-araw 
niyang pamumuhay. Ang tao 

na nag-ayuno sa tunay na diwa nito ay makakaasa sa 
pagkuha mula sa imbakan ng katatagan na naipon niya, 
sa kapangyarihan ng dua, pagtitiis at pasasalamat kapag 
siya ay naharap sa anupamang sitwasyon na mapanubok. 



Ramadan 

ang Buwan 

ng Pag-aayuno 






Ang Diwa ng 

Ramadan 

Ramadan - ang buwan ng pag-aayuno, ay isang ispesyal 
at mabiyayang buwan para sa mga Muslim. Sa buwan na 
ito nagsimula ang pagpapahayag sa Quran kay Propeta 
Muhammad na siyang pagsisimula ng kanyang pagka- 
Propeta. 

Ang Ramadan ay buwan ng pagpigil sa sarili at buwan 
ng pagsamba; ng pagmamalasakit at pagpapasalamat; 
ng pagbabalik-loob at pagpapakabanal. Ang maraming 
mga benepisyo ng Ramadan ay nagdulot kay Propeta 
Muhammad na magsabi, “Maligayangpagdating sa siyang 
nagdadalisay.” 

Ang Ramadan ay buwan ng ispiritwal na pagpapakilos 
na ang mga nanampalataya ay nagsisikap sa kanilang 
ispiritwalidad. Ito ay isang piano sa pagpapaunlad sa 
katauhan ng mga tao. 

Ang pangunahing layunin ng pag-aayuno ay pahinain 
ang pagsandal ng tao sa mga materyal na mga bagay at 
patatagin ang kanyang paninindigang ispiritwal, upang 
siya ay pumasok sa mas mataas na antas ng kabanalan. 

Si Propeta Muhammad ay naghati sa buwan ng 
Ramadan sa tatlong bahagi. Tinawag niya ang unang 
bahagi na, “Biyaya”, ang sumunod na sampung araw 
ay, “Pagpapatawad” at ang huling sampung araw na, 
“Pagpapalaya mula sa Impiyerno”. Ang Propeta ay 
nagsabi rin, ‘Ang pinakamainam na mga araw sa mundo 
ay ang huling sampung araw (ng Ramadan).” 

Ang Buwan ng 

Panalangin 

Habang nagbibigay ng utos tungkol sa pag-aayuno, ang 
Quran ay ispesyal na bumanggit sa panalangin o dua. 
“Rung ang Aking mga alipin ay magtatanong tungkol 
sa Akin, sabihin na tunay na Ako ay malapit (sa kanila): 


Ako ay nakikinig sa dasal ng bawat 

nagdarasal kapag nananalangin ® 

Ai-1 i Ramadan ay 

siya sa Akin: hayaan mo sila, 7 

it i buwan ng ispiritwal 

nang may paghahangad, na & * 

r • • A i • . na pagpapakilos na ang 

makinig sa Aking tawag, r r- & 

r a i • •) mga nanampalataya ay 

mamwaia sa Akin, upang sila & r J 1 

nawa ay magabayan.” (Al- nagsisikap sa kanilang 
Baqarah, 2:186) ispiritwalidad. 

Ang Pag-aayuno sa ugat nito , ay 
isang uri ng pagtitiyaga. Ang Pagtitiis 
at tiyaga ay nagtulad sa tao sa kalagayan ng puso na 
nagpapahintulot sa kanya na maranasan ang pakiramdam 
ng pagiging malapit sa Diyos. Sa pamamagitan lamang 
nito na ang mga salita na marapat sa banal na pagtanggap 
ay mamumutawi sa kanyang bibig. Ang tiyaga ay ang lupa 
na kung saan ay tumutubo ang mabiyayang puno ng Dua. 

Ang Dua ay hindi lamang isang pagkilos ng dila. Sa diwa 
nito, ito ay isang pagkilos ng puso. Ito ay nagpapakita sa 
relasyon ng pag-aayuno at dua sa isat isa. Ang pag-aayuno 
ay nagdaragdag sa kakayanang ispiritwal ng puso ng tao 
at kapag nadagdagan ang kakayanang ito, ang dua na 
dulot nito ay mas mahalaga pa kaysa dua sa panahon na 
hindi nag-aayuno. Ang tunay na pag-aayuno ay yaong 
nagtutulak tungo sa tunay na dua. 

Ang Esensiya ng 

Ramadan 

Ayon sa Islam, ang tao ay inilagay sa mundo upang siya 
ay masubok. Siya ay binigyan ng kalayaan upang magamit 
niya ang kalayaang ito sa pagsunod sa mga utos ng Diyos 
ayon sa kanyang sariling pasya. 

Upang makapasa sa pagsubok ng buhay, ang tao ay 
marapat na maglimita sa paggamit ng kanyang kalayaan: 
siya ay marapat na magsulong ng lahat ng kabutihan at 
subukan na alisin ang lahat ng masama. Ang pagkontrol 
sa sarili ay kinakailangan sa buhay na ito. Ang Pag-aayuno 
ay isang uri ng taunang pagsasanay upang makamit ang 
pagdisiplina sa sarili. 


Kinakailangan sa isang tao ang tiyaga para sa isang buhay 
na may disiplina. Ang Pag-aayuno ay nagtatanim sa isang 
tao ng diwa ng tiyaga. Sa ganitong 
dahilan, ang buwan ng Pag-aayuno ‘Ang 

ay tinagurian sa isang hadith pinakamainam 
bilang buwan ng pagtitiis. na mga araw sa 
Ang pinakamahalagang bagay mundo ay ang huling 
na kinakailangan upang 
mamuhay sa isang Islamikong 
pamumuhay sa mundong 
ito ay ang tiyaga. Sa mismong 
kadahilanang ito ay ipinahayag 
sa Quran, “Yaong mga nagsikap nang may pagtitiis ay 
gagantimpalaan nang walang sukat.” (Al-Zumar, 39:10) 


sampung araw (ng 
Ramadan).” 


Ang parehong magandang balita ng hindi masukat na 
gantimpala para sa pagiging matiisin ay ibinigay din sa 
isang hadith. Iniulat ni Abu Hurayrah mula sa Propeta, 


“Ang magandang gawa ng isang tao ay magkakamit ng 
sampung ulit hanggang pitong daang ulit na gantimpala. 
Ngunit (ang Diyos, ang Kataas-taasan ay nagsabi) ang 
Pag-aayuno ay (isinasagawa) para sa Akin at Ako ang 
maggagantimpala (nang walang sukat) para rito.” 


Ang Buwan ng 

Pagmumuni-muni 

Sa buwan ng Ramadan, ang isang malaking pagbabago 
ay nagaganap sa buong pamayanang Muslim. Ang mga 
nanampalataya ay makikita na nakaupo sa loob ng mga 
mosque, nagbabasa ng Quran, nakatuon sa panalangin 
(dua) at pag-alala kay Allah (dhikr). Sila ay mas nagiging 
mapag-isa at mapag-isip. Ang kanilang mga walang 
katuturan at mapaglarong mga pagnanais ay pinipigil. 

Ang tao ay isang nilikhang maka-lipunan: siya ay 
hinihimok o pinapalungkot ng kanyang kapaligiran. 

Ang kaganapang ito ay nagbabago sa buhay-pamayanan 
sa Ramadan kaya ito ay nakakaapekto rin sa indibidwal. 
Siya ay hinihimok din ng pagbabagong ito sa kanyang mga 


